KAJAK KANU el

SAVEZ VOJVODINE
TRENERSKI SEMINAR

Postovani,

Sa posebnim zadovoljstvom Vas obavestavam da Kajak kanu savez Vojvodine organizuje frenerski
seminar u skladu sa realizacijom edukativnog programa a u clju podrske razvoja stru€nog rada u
kajakaskim klubovima.

Seminar je namenjen pre svega trenerima u kajak kanu sportu, u domenu stru¢nog usavrsavanja i
bice bodovan za obnavljanje trenerskih dozvola za rad, alii svima ostalima koji su zainteresovani .

Seminar ¢e se odrzati u suboty 7.decembra 2024.g. sa pocetkom u 11.00 casova

Novi Sad, Masarikova 25, Velika sala Sportskog saveza Vojvodine, treci sprat.

11:00-11:45 Tema: Krug kontrole-uzajamna povezanost izmedu misli, ponasanja
i emocija i njihov uticaj na samu uspesnost sportiste

12:00-12:45 Tema: Samopouzdanje-Kako do stabilnog samopouzdanja sportista
-Sta trener moze da uradi po tom pitanju

13:00-13:45 Tema: Koncentracija- Upravljanje fokusom-Vrste
fokusa-Povezanost fokusa i zona intenziteta

Predavac: M.Sc Boris Stankovié-sportski psiholog, mentalni trener, osnivac
studija za edukaciju ,Mentalni trening*

14:00-: koktel za sve uCesnike seminara
Prijave za uc¢es¢e na seminaru poslati na-e-mail savezarkajakkanusavezvojvodine@gmail.com

do utorka 03.decembra 2024.g.

U ocCekivanju Vaseg dolaska, srdacno Vas pozdravljam,

KAJAK KANU SAVEZ VOJVODINE
Miljana Beljanski
Predsednica




